
◎  山菜採り料理作り ･  そば打ち ･ じゃがいも植え  

 ２０１２年３月１７日（土）      

◇ 藤野の里山で山菜を収穫 

◇ 収穫した山菜の料理教室 

◇ 昼食 そば打ち体験 

◇ じゃがいも植え付け 

  

     中央高速・相模湖ＩＣより１５分・中央線 藤野駅下車 

     ◎ 各日共通 藤野駅集合 １０：００ 藤野駅解散 １５：００ 
 
       

      第６回 モニターツアー 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                        
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『『『ふふふじじじののの自自自産産産自自自消消消ををを楽楽楽しししむむむ会会会』』』会会会員員員募募募集集集モモモニニニタタターーーツツツアアアーーー 

募集人数 ２０名様 

 ■ お問い合わせ・お申し込み先 

   有限会社ＬＳプランニング  

   ＴＥＬ ０４７－３３０－４４２１ 

   E-mail: ls-plan@lapis.plala.or.jp 

ふきのとう 

天ぷら 
じゃがいも植え付け付

そば打ち 


